Taekwondo 3 - Vedholdenhed, arbejdsomhed og grundighed

Du arbejder hardt for at fuldfgre det, du begynder pd. Uanset opgaven fér du den ud af daren til tiden.
Du bliver ikke distraheret, ndr du arbejder, og du finder filfredsstillelse i at feerdiggere opgaver.

| denne film scetter vi fokus pd styrken: “Vedholdenhed”. Gennem taekwondotraeningen vil | bdde f& pulsen op, styrke
feellesskabet og trcene evnen til at veere vedholdende i krcevende og nye situationer.

Hvorndr har du sidst fdet succese Hvor du gav op hele tiden2 Det er nok ikke sket sé tit, og det er grundloeggende sddan, at
jo mere energi, fokus og tid du loegger i en opgave, jo bedre bliver den, og jo bedre bliver du.

Vi kan ikke tcenke os til gode resultater. Du kan for eksempel ikke blive god til at tale engelsk ved kun at tcenke sproget inde i
hovedet. Det krcever gvelse og traening, og det kroever vedholdenhed — at du alene eller sammen med andre trcener it og i
en lcengere periode.

Du er vedholdende, nér du kan udscette dine andre behov. At blive
god fil noget krcever, at du leverer en koncentreret indsats og bliver
ved, selv om det er sveert, kedeligt og hérdt. Nér du er ved at miste
modet, er det proecis dér, du skal bruge dine stcerke tanker og give
det endnu et par forsgg eller & hjcelp. Det er ok at give op, ndr du
har gjort dit bedste.
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Et vigtigt tip:

Vi er bedst fil at veere vedholdende, nér vi har f&et sovet nok, nér vi har spist, og nér vi arbejder med noget
meningsfuldt. Nar noget er sveert, kedeligt eller hérdt, sé kan du arbejde pd at finde meningen med det, du
laver. Bade pad kort sigt og pd lang sigt vil der veere en mening med det — sperg dig selv i situationen;

“Hvad vil det give mig at f& lgst opgaven pd en god méde?e”

P& den made kan du motivere dig selv og styrke din vedholdenhed. F& eventuelt stgtte af andre, s du kan na dit mal, og
nyde det du laver endnu mere.

Vi hdber, at | efterfalgende vil bruge oplevelsen til at arbejde videre med temaet i klassen pd jeres egen mdade.
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